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AMAÇ 1 

1. COVİD 19 salgını sürecinde okul ortamında gerekli tedbirleri almak  

HEDEFLER 1. 1 

1.1. Öğrenci, öğretmen, velilerimiz ve diğer çalışanlarımızın COVİD-19 pandemisini tanımalarını, görev ve sorumluluklarını yerine getirmelerini sağlamak ve 

bilinçlendirmek 

  

1.2. Pandemi sürecinde gerekli düzenlemeleri yaparak okulumuzu sürece uygun hale getirmek  

  

ETKİNLİKLER ve İZLEME DEĞERLENDİRME 

ETKİNLİKLER UYGULAMA 

ZAMANI 

AÇIK HEDEF 

UYGULANDI MI? 

PERFORMANS ÖLÇÜTÜ AÇIKLAMALAR 

EVET HAYIR 

1 Okulum Temiz ekibini oluşturmak Eylül- Ekim   Ekip oluşturuldu mu? “Okulum Temiz” 

planlamasına göre 

çalışmalar 

yürütülmektedir.  

  

  

  

  

2 Risk analizi yaparak yapılacak çalışmaları ve eksikleri tespit etmek Eylül- Ekim   Risk analizi yapıldı mı? 

3 Enfeksiyon Önleme ve Kontrol Kılavuzu doğrultusunda 

eksiklikleri ve ihtiyaç duyulan kaynakları belirlemek 

Eylül- Ekim   Öz değerlendirme yapıldı mı? 

4 Pandemi Acil Eylem Planının hazırlamak Eylül- Ekim   Acil Eylem planı hazırlandı mı? 

5 BBÖ Acil Eylem Planını hazırlamak Eylül- Ekim   BBÖ Acil Eylem Planını hazırlandı mı? 

5 SEKÖ Eylem Planının hazırlamak Eylül- Ekim   SEKÖ Eylem Planını hazırlandı mı? 

6 Fiziki olarak gerekli düzenlemeleri yapmak Eylül- Ekim   Yapılan fiziki düzenlemeler 

8 Temizlik ve hijyen malzemelerini temin etmek Eylül- Ekim   Temizlik ve hijyen malzemelerini temin 

edildi mi? 

9 Okulumuzun çeşitli yerlerine pandemi sürecinde dikkat edilmesi 

gereken hususları vurgulayan bilgilendirme afişleri asmak 

Eylül- Ekim   Bilgilendirme afişleri ve uyarı levhaları 

asıldı mı? 

10 Okuldaki birimlerin kullanımı ile ilgili talimatlar hazırlamak ve 

ilgili yerlere asmak 

Eylül- Ekim   Talimatlar hazırlanıp ilgili yerlere asıldı 

mı? 

11 Paydaşlara yönelik (veli, güvenlik görevlisi, servis sunucusu, 

kantin işletmecisi vb.) bilgilendirme notları ve talimatlar 

hazırlayarak tebliğ etmek 

Eylül- Ekim   Paydaşlara yönelik (veli, güvenlik 

görevlisi, servis sunucusu, kantin 

işletmecisi vb.) bilgilendirme notları ve 

talimatlar hazırlanarak tebliğ edildi mi? 

12 Koridor, sınıf ve lavabolara pedallı çöp kovaları yerleştirmek Eylül- Ekim     Koridor, sınıf ve lavabolara pedallı çöp 

kovaları yerleştirildi mi? 

13 Belli aralıklarla yapılan çalışmalar ile ilgili öz değerlendirme 

çalışması yapmak 

Eğitim öğretim 

yılı boyunca 
  Öz değerlendirme belli aralıklarla 

tekrarlandı mı? 

14 Okul girişlerinde öğrenci, öğretmen ve velileri ateş ölçer ile ölçüm 

yaparak okula almak 

Eğitim öğretim 

yılı boyunca 

    Okul girişlerinde öğrenci, öğretmen ve 

velilerin ateş ölçümleri yapılıyor mu? 

15 Okulun temizliğinin hazırlanan Temizlik ve hijyen planına uygun 

yapılmasını sağlamak   

Eğitim öğretim 

yılı boyunca 

    Okulun temizliğinin hazırlanan 

Temizlik ve hijyen planına uygun 

yapılıyor mu? 

 

 



AMAÇ 2 

2. Öğrenci, öğretmen ve velilerimizde obezite ve oluşturduğu sağlık problemleri konusunda farkındalık oluşturmak, obezite ile etkin mücadele etmek 
  

HEDEFLER 2. 2 

2.1. Obezitenin zararları konusunda öğrencilerin bilinçlerini arttırmak  

2.2. Obezitenin zararları konusunda velilerin bilinçlerini arttırmak  

2.3. Öğrenci, öğretmen ve velilerimizi sağlıklı, yeterli ve dengeli beslenme konusunda bilinçlendirmek    

2.4. Okuldaki kantin çalışanlarının ve yemek hizmeti sunucularının sağlıklı beslenme ile ilgili duyarlılıklarını arttırmak ve verdikleri hizmetin bunu destekleyecek nitelikte 

olmasını sağlamak  

ETKİNLİKLER ve İZLEME DEĞERLENDİRME 

ETKİNLİKLER UYGULAMA 

ZAMANI 

AÇIK HEDEF 

UYGULANDI MI? 

PERFORMANS ÖLÇÜTÜ AÇIKLAMALAR 

EVET HAYIR 

1 Öğrencilerin boy ve kilo ölçümlerini yapmak Ekim/Mart     Boy kilo ölçümü yapılan öğrenci 

sayısı 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beslenme Dostu Okul 

planına göre çalışmalar 

yürütülecektir. 

 

 

 

 

 

 

 

2 Yapılan çalışmanın sonunda risk altında olan öğrenci velilerini 

bilgilendirmek 

Kasım/Nisan     Bilgilendirilen veli sayısı 

3 ‘‘Tükettiğimiz hazır yiyecekler ve Fastfood’’ hakkında 

broşür/yayın hazırlayıp web sitesinde yayınlamak 

Kasım     Broşürün hazırlanıp hazırlanmadığı 

4 Ağız ve Diş Sağlığı ile ilgili okul panosu hazırlamak. Aralık     Panonun hazırlanıp hazırlanmadığı  

5 Anasınıfı öğrencilerine "Doğru Diş Fırçalama" eğitimi vermek Aralık     Sınıflarda sağlıklı beslenme 

köşesinin oluşturulup 

oluşturulmadığı 

6 Anasınıflarında meyve tabağı etkinliğini gerçekleştirmek Aralık 3. hafta     Etkinliğin yapılıp yapılmadığı 

7 Kahvaltının önemini anlatan duvar gazetesi hazırlamak Ocak 2. hafta     Duvar gazetesinin hazırlanıp 

hazırlanmadığı 

8 5. Sınıf öğrencileri arasında sağlıklı beslenme konulu bilgi 

yarışması düzenlemek 

Mart-Nisan     Etkinliğin yapılıp yapılmadığı 

9 Besin Değeri panosu hazırlamak Ocak 3. Hafta     Panonun hazırlanıp hazırlanmadığı 

10 8. Sınıflar arasında "Kaliteli yaşamda genetik faktörler daha çok 

etkilidir"/"Kaliteli yaşamda sağlıklı beslenme daha çok etkilidir" 

konulu münazara düzenlemek 

Şubat     Etkinliğin yapılıp yapılmadığı 

11 Yeşilay haftasının etkin bir biçimde kutlanmasını sağlamak Mart 1. Hafta     Hafta içerisinde yapılan etkinlikler 

12 “Sağlıkla” ilgili yayın/broşür hazırlayıp web sitesinde yayınlamak Mart/Nisan     Broşürün hazırlanıp hazırlanmadığı 

13 Dünya Sağlık Haftası kapsamında duvar gazetesi hazırlamak Nisan 2. Hafta     Duvar gazetesinin hazırlanıp 

hazırlanmadığı sayısı 

14 Bağımlılıkla Mücadele Okul Yıllık Eylem Planı doğrultusunda 

çalışmaları yürütmek 

Eğitim öğretim 

yılı boyunca 

    Bu kapsamda yapılan 

faaliyet/etkinlik/düzenleme sayısı 

15 ‘‘Tuza Dikkat!’’    Konulu pano çalışması Mayıs 1. Hafta     Panonun hazırlanıp hazırlanmadığı 

16 Anasınıflarında süt günü ilan ederek o gün içinde tüm çalışmalarda 

süt temasının işlenmesini sağlamak 

Mayıs 2. Hafta     Etkinliğin yapılıp yapılmadığı 



AMAÇ 3 

3. Kaliteli ve sağlık yaşam için fiziksel aktivitenin önemi ve gerekliliği ile ilgili bilinç oluşturmak  

HEDEFLER 3.3 

3.1. Öğrenci, öğretmen ve velilerimize fiziksel aktivite alışkanlığı kazandırmak 
  

3.2. Okulun fiziki imkanlarını sportif ve sosyal aktiviteler için daha elverişli hale getirmek 
  

3.3. Öğrencilerin okul dışında spor ve fiziksel aktivite yapmalarını sağlamak için gerekli yönlendirme ve rehberlik çalışmalarını yürütmek 
  

ETKİNLİKLER ve İZLEME DEĞERLENDİRME  

ETKİNLİKLER UYGULAMA 

ZAMANI 

AÇIK HEDEF 

UYGULANDI MI? 

PERFORMANS ÖLÇÜTÜ AÇIKLAMALAR 

EVET HAYIR 

1 Pandemi sürecinde uzaktan eğitim çalışmalarında öğrencilere küçük 

egzersizler yaptırmak 

Eylül-Ekim-

Kasım 

    Yapılan egzersiz planı   

  

  

  

 Beslenme Dostu 

Okul planına göre 

çalışmalar 

yürütülecektir. 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

2 Pandemi sürecinde uzaktan eğitim şeklinde yapılan Beden Eğitim 

derslerinde öğrencileri yaptırılabilecek egzersizleri yaptırmak 

Eylül-Ekim-

Kasım 

    Yapılan egzersiz planı 

3 Öğrencilerin boy ve kilo ölçümlerini yapmak …     Yapılan ölçüm sayısı 

Ölçümü yapılan öğrenci sayısı 

4 Yapılan çalışmanın sonunda risk altında olan öğrenci velilerini 

bilgilendirmek 

Kasım/Nisan     Yapılan bilgilendirme sayısı 

5 Öğrencilerin Beden Eğitimi derslerine aktif olarak katılımını 

sağlamak 

Eğitim öğretim 

yılı boyunca 

     

6 Sağlık Bakanlığı arşivinden "Ergenlerde Fiziksel Aktivite" adlı 

sunumun sınıflarda izlenmesini sağlamak 

Mart     Yarışmaya katılan öğrenci sayısı 

7 6. sınıf öğrencileri arasında fiziksel aktivitenin önemi ile ilgili afiş 

tasarım yarışması düzenlemek 

Mart 2. Hafta     Etkinliğin yapılıp yapılmadığı 

Katılan öğrenci ve veli sayısı 

8 Öğrenciler arası futbol turnuvası düzenlemek Mayıs     Etkinliğin yapılıp yapılmadığı 

Katılan öğrenci sayısı 

9 Öğrenciler arası masa tenisi turnuvası düzenlemek Nisan     Etkinliğin yapılıp yapılmadığı 

Katılan öğrenci sayısı 

10 Haftanın belirli günlerinde derslere sabah egzersizleri ile başlamak Mart/Nisan     Etkinliğin yapılıp yapılmadığı 

 

11 Öğrenci ve velilerin katılımı ile doğa yürüyüşü düzenlemek Nisan     Etkinliğin yapılıp yapılmadığı 

Katılan öğrenci veli sayısı 

12 Öğretmenler arası masa tenisi turnuvası düzenlemek Mayıs     Etkinliğin yapılıp yapılmadığı 

Katılan öğretmen sayısı 

13 5. Sınıflar arasında fiziksel aktivitelere dayalı oyun şenliği 

düzenlemek 

Mayıs     Etkinliğin yapılıp yapılmadığı 

Katılan öğrenci sayısı 

14 Öğrencilerde bisiklet kullanımını özendirici çalışmalar yürütmek Eğitim öğretim 

yılı boyunca 

    Bu kapsamda yapılan etkinlik 

sayısı 



 

 

AMAÇ 4 

4. Öğrenci, öğretmen ve velilerimizin gıda güvenliği ile ilgili bilinç düzeylerini arttırmak 
  

HEDEFLER 4.4 

4.1. Kaliteli ve sağlıklı yaşam için tüketilen gıdanın güvenilir ve güvenli olması gerektiği konusunda bilgilendirmeler yapmak 
  

4.2. Gıda güvenliği ile ilgili problemlerin çözümü konusunda izlenecek yol ile ilgili bilgilendirmek 
  

ETKİNLİKLER ve İZLEME DEĞERLENDİRME  

ETKİNLİKLER UYGULAMA 

ZAMANI 

AÇIK HEDEF 

UYGULANDI MI? 

PERFORMANS ÖLÇÜTÜ AÇIKLAMALAR 

EVET HAYIR 

1 Güvenli gıda nedir, nasıl ulaşılır başlıklarını içeren okul ve 

sınıf panoları hazırlamak 

Şubat     Panonun hazırlanıp hazırlanmadığı   

2 Tüketici hakları konusunda öğrenci ve velilere yönelik 

eğitim düzenlemek 

Mart     Eğitime katılan öğrenci ve veli 

sayısı 

  

3 Alo 164 ü tanıtmak Mart     Faaliyetin yapılıp yapılmadığı   

 

 

 

 



AMAÇ 5 

5. Güvenli okul ortamını sağlamak  

HEDEFLER 5.5 

5.1. Eğitim ortamlarında fiziksel kaynaklı risk faktörlerinin etkisinin en aza indirilmesini sağlamak   

5.2. Eğitim ortamlarında şiddetin önlenmesi ve azaltılması için gerekli tedbirleri almak  

5.3. Okul çevresindeki risk faktörlerinin etkisinin en aza indirilmesini sağlayacak tedbirler almak  

ETKİNLİKLER ve İZLEME DEĞERLENDİRME  

ETKİNLİKLER 
UYGULAMA 

ZAMANI 

AÇIK HEDEF 

UYGULANDI MI? PERFORMANS ÖLÇÜTÜ 
AÇIKLAMA

LR 
EVET HAYIR 

1 
Öğretmen öğrenci nöbetlerinin talimatlarının hazırlanması ve nöbet hizmetlerinin 

talimatnameye uygun bir şekilde yerine getirilmesini sağlamak  

Eğitim öğretim yılı 

boyunca   

Nöbet talimatnamesinin 

hazırlanıp hazırlanmadığı 
  

2 Okuldan sorumlu Emniyet Görevlisi ile sürekli irtibat halinde olmak 
Eğitim öğretim yılı 

boyunca   
Kurulan irtibat sayısı   

3 
Acil Eylem Planını güncellemek, denetim ve takibini yapmak, belli aralıklarla 

tatbikatlar yapmak 
Kasım 

  

Planın güncellenip 

güncellenmediği 
  

4 
Öğrenci risk haritasını çıkarmak 

(Parçalanmış aile, aile içi şiddet, çalışan çocuklar vb.) 
Aralık 

  

Risk haritası hazırlanıp 

hazırlanmadığı 
  

5  Risk haritası sonuçlarına göre risk grupları oluşturarak önleyici çalışmalar planlamak Ocak 
   

  

6 Velilere yönelik şiddetle ile ilgili bilgilendirme seminerleri düzenlemek Aralık 
  

Yapılan seminer ve seminere 

katılan veli sayısı 
  

7 Okulun çeşitli yerlerine şiddetin azaltılmasına yönelik afişler asmak  Ocak 
  

Bu kapsamda hazırlanan 

doküman sayısı 
  

8 
Okul giriş ve çıkış saatlerinde gerekli tedbirlerinin alınması içim Emniyet 

Müdürlüğüne müracaat etmek 

Eğitim öğretim yılı 

boyunca   
Yapılan müracaat sayısı   

9 

Yönetici ve öğretmenlere yönelik okul ve sınıf yönetimi, problem çözme, çatışma 

yönetimi, arabuluculuk, iletişim becerileri, öfke denetimi, vb. konularda beceri 

kazanmasını sağlayacak etkinlikler düzenlemek 

Aralık 
  

Bu kapsamda yapılan etkinlik 

sayısı 
  

10 
Toplum Destekli Polislik Şube Müdürlüğü’nden alınacak uzman desteği ile öğrenci ve 

velilere yönelik güvenlik konulu seminer düzenlemek 
Mart 

  

Yapılan seminer 

Katılan öğrenci ve veli sayısı 
  

11 
İSG kapsamında yapılan risk analizleri sonucunda tespit edilen fiziksel faktörlere 

yönelik iyileştirme çalışmalarını yürütmek 
Ocak-Şubat 

  

Yapılan iyileştirme çalışması 

sayısı 
  

12 
Yönetici ve öğretmenlerde, şiddet ve şiddet davranışları hakkında tutarlı bir anlayışın 

geliştirilmesini sağlayıcı tedbirler almak 

Eğitim öğretim yılı 

boyunca   

Bu kapsamda yapılan etkinlik, 

alınan tedbir sayısı 
  

13 
Öğretmenlere şiddeti tanıma, önleme ve müdahaleye yönelik bilgi ve beceriler 

kazandırmak 

Eğitim öğretim yılı 

boyunca   

Bu kapsamda yapılan etkinlik, 

alınan tedbir sayısı 
  

14 
Okul önünde ve yakın çevresinde suç işlemede kullanılabilecek kesici, delici aletler vb. 

diğer unsurların tespit edilmesi halinde Emniyet Müdürlüğüne müracaat etmek 

Eğitim öğretim yılı 

boyunca   
Yapılan müracaat sayısı   

15 
Okul çevresinde umuma açık, öğrencilerin vakit geçirdiği mekânların denetimi için 

Belediye ve Emniyet Müdürlüğü ile işbirliği yapmak 

Eğitim öğretim yılı 

boyunca   
Yapılan müracaat sayısı   

16 
Okul çevresi ve yol güzergâhında mevcut trafik ışık, levha vb.nin yeterli olup 

olmadığını kontrol etmek, tespiti halinde ilgili kurumlara müracaat etmek 

Eğitim öğretim yılı 

boyunca   
Yapılan müracaat sayısı   



 

AMAÇ 6 

6. Koruyucu sağlık hizmetlerinden faydalanma alışkanlığının gelişmesine katkıda bulunmak   

HEDEFLER 6.6 

6.1. Koruyucu sağlık hizmetlerinin önemi ile ilgili bilgilendirme çalışmaları yapmak  

6.2. Koruyucu sağlık hizmetlerinden yararlanma konusunda öğrenci ve öğrenci velilerine rehberlik etmek  

ETKİNLİKLER ve İZLEME DEĞERLENDİRME  

ETKİNLİKLER UYGULAMA 

ZAMANI 

AÇIK HEDEF 

UYGULANDI MI? 

PERFORMANS ÖLÇÜTÜ AÇIKLAMALAR 

EVET HAYIR 

1 İlkyardım ekibi kurmak Ekim     Ekibin kurulup kurulmadığı   

2 İlkyardım ekibinin gerekli eğitimleri almalarını sağlamak Ekim     Eğitimlerin yapılıp yapılmadığı   

3 Okulun muhtelif yerlerinde donanımlı ilkyardım dolapları bulundurmak Eğitim öğretim 

yılı boyunca 

    Okulda bulunan ilkyardım dolabı sayısı   

4 Koruyucu sağlık hizmetlerinin önemi ile ilgili okul panosu hazırlamak Şubat     Panonun hazırlanıp hazırlanmadığı   

5 Koruyucu sağlık hizmetlerinin önemi ile ilgili okul web sayfasında 

duyuru ve haberlere yer vermek 

Şubat-Haziran     Bu içerikte yapılan haber ve duyuru sayısı   

5 Koruyucu sağlık hizmetlerinin önemi ile ilgili İlçe Sağlık 

Müdürlüğü'nden alınacak uzman desteği ile velilere yönelik seminer 

düzenlemek 

Nisan     Yapılan seminer ve seminere katılan 

öğrenci sayısı 

  

6 Okulda yürütülen koruyucu sağlık uygulamalarına tüm öğrencilerin 

katılımını sağlamak 

Eğitim öğretim 

yılı boyunca 

    Anasınıflarında florür uygulamasına 

katılan öğrenci sayısı 

8. Sınıflarda koruyucu aşı yapılan öğrenci 

sayısı 

  

7 Süreğen/devamlı hastalığı nedeni ile özel uygulamaya ihtiyaç duyan, 

okulda ilaç kullanması gereken öğrenciler için uygun ortam oluşturmak 

Eğitim öğretim 

yılı boyunca 

    Bu kapsamda yapılan düzenleme sayısı   

8 Öğrenciler için düzenlenmiş sağlık raporlarını sisteme düzenli olarak 

işlemek ve muhafaza etmek 

Eğitim öğretim 

yılı boyunca 

        

9 Öğrenciler için düzenlenmiş sağlık raporlarındaki teşhisleri kontrol 

ederek aynı tanıların yaygınlaştığı dönemlerde velileri gerekli tedbirleri 

almaları konusunda bilgilendirmek 

Eğitim öğretim 

yılı boyunca 

    Bu kapsamda yapılan bildirim sayısı   

10 Öğrenci velilerinin öğrencilerinin doktor muayenesi, kontrol amaçlı izin 

taleplerine ivedilikle cevap vermek 

Eğitim öğretim 

yılı boyunca 

        

11 Periyodik İzlem ve Muayenesi yapılan öğrencilerin istatiksel bilgilerini 

Öğrenci Muayenene İzlem Formuna göre düzenli olarak tutmak 

Eğitim öğretim 

yılı boyunca 

    İstatistiğin tutulup tutulmadığı   



 

EK-2a: OKUL SAĞLIĞI YÖNETİM EKİBİ 

Sıra No Adı Soyadı Unvanı Görevi İmza 

1 Yasemin OĞUZ ÇOŞKUN Sosyal Bil. Öğretmeni Okul Müdürü   

2 Halime KÖKVER Okul Öncesi Öğretmeni Müdür Yardımcısı   

3 Emine ALVAZ ŞEN Rehberlik Rehber Öğretmen   

4 Yasemin AYSUNDU ÖZMAY Okul Öncesi Öğretmeni Okul Öncesi Öğretmeni   

5 Suat AYGÜN Beden Eğitimi Öğretmeni Beden Eğitimi Öğretmeni  

5 Merve ULUYOL GÜR Fen Bilimleri Öğretmeni Fen Bilimleri Öğretmeni   

6 Havva MERİÇ Okul Aile Birliği Üyesi Okul Aile Birliği Üyesi   

8 Ece ÇEKİNMEZ Öğrenci Öğrenci Temsilcisi   

 


