Deprem

Psikolojik Travma

Cocuklarin lyilik Hali
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Ogrencilerin  duygu ve dusuncelerini

Deprem sonrasi o6grencilerin
sessizlesmesi, asiri hareketlilik
goéstermesi ya da derslere ilgisini
yitirmesi, yasadiklari igsel sikintilarin bir
yansimasi olabilir. Davranig degisimlerini
dikkatle izleyin.

Her Davranig Bir Mesajdir

Ders, etkinlik ve teneffUs gibi gunluk okul
ortamlarinda  &grencilerin - davranig
kaliplarini izlemek, travmaya dair ipuglari
verir. Ozellikle ani degisimlere odaklanin.

Kritik Gézlemler igin Rutinleri Takip
Edin

Her cocuk duygularini dile getiremez.
Asiri sessizlik, icine kapanma ya da sinif
etkilesimlerinden uzak durma da bir
destek ihtiyacinin habercisi olabilir.

Sadece Konugmalarina Degil,
Sessizliklerine de Kulak Verin

Ozellikle  ktcuk  yas  gruplarinda
o6grenciler, yasadiklart travmayi oyun,
resim ya da hikaye yoluyla disa vurabilir.
Bu tUr etkinlikler dogal bir gdzlem
alanidir.

Oyun ve Sanatsal Etkinliklerde G6zlem
Yapin

ifade edebilecekleri yargilayici olmayan
bir atmosfer, onlarda guven hissini
pekistirir. Bu ortam, iyilesmenin zeminidir.
Guvenli Bir Sinif Ortami Olusturun

Bas agrisi, mide bulantisi, yorgunluk gibi
sk  tekrarlanan  fiziksel  yakinmalar,
duygusal sikintilarin igareti olabilir. Bu tar
sikGyetler psikolojik destek ihtiyacini
gosterebilir.

Fiziksel Belirtileri G6z Ardi Etmeyin

Arkadas iligskilerinden uzaklasma,
catismalarda artig ya da yalniz kalma
istegi gibi durumlar &grencinin igsel
dengesinde bozulma yasadigini
gosterebilir.

iligkileri ve Sosyal Etkilesimi izleyin

Derslerde ani  basarisizliklar,  dikkat
eksikligi ya da motivasyon dususu
yasaniyorsa, bu durumun arka planinda
duygusal bir etkilenme olabilir.

Ogrencilerin Bagari Duzeyindeki
Degisimleri Takip Edin

Gozlemlerinizi oégrencinin ailesiyle
paylasmak, cocugun yasam alanindaki
pbutlnsel  durumu  anlamak  igin
onemlidir. Ortak bir destek plani
olusturulabilir.

Ailelerle iletigsimi Guglendirin

Destek Almakta Ge¢ Kalmayin,
Uzmana Danisin

Gozlemlediginiz belirtiler
yogunlasirsa ya da 6grencinin
gunluk iglevselligini etkiliyorsa,

durumu okul rehberlik
servisine bildirerek profesyonel
destegin baslatiimasini
saglayin.




